
Základní škola, Praha 4, Ružinovská 2017             
tel.: +420 241 726 096, + 420 241 710 781    

e-mail: skola@ruzinovska.cz 
www.ruzinovska.cz 

 
Fakultní škola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy  

 
 

 

 

 

 
 

       

 
 

   

 

Základní škola, Praha 4, Ružinovská 2017/20, PSČ: 142 00, IČ: 60446161 

právní forma: příspěvková organizace, zřizovatel: Hlavní město Praha  

 

 

 

 
 

Opatření k výskytu infekční hepatitidy typu A (infekční žloutenky) - výskyt v kolektivu žáků 8. třídy naší školy 
Ostatní žáci školy nepodléhají žádným zvláštním karanténním opatřením. 

 
 Vážení rodiče, zákonní zástupci a žáci školy,  
  
 epidemiologickým šetřením, provedeným dne 29. 12. 2025 v souvislosti s výskytem virové hepatitidy typu A 
 (dále HAV), bylo zjištěno, že žák 8. třídy naší základní školy onemocněl výše uvedeným infekčním onemocněním. 
 Nemocný žák byl ve škole naposledy dne 19. 12. 2025 a nemoc mu byla potvrzena 27. 12. 2025.  
 Vzhledem k tomu, že nemocný vylučuje virus ve stolici 14 dní před prvními příznaky, a je již v tuto dobu infekční 
 (první příznaky měl 22. 12. 2025), bude kolektiv 8. třídy pod lékařským dohledem do 07. 02. 2026.  
 Protiepidemiologické opatření se netýká očkovaných osob X VHA, tj. mají 2 dávky v minulosti nebo lidí, kteří VHA 
 prodělali v minulosti. 
 

Po obdržení „Rozhodnutí“ Hygienické stanice hl. města Prahy (31. 12. 2025) bylo naší škole nařízeno do 07. 02. 
2026 realizovat opatření k zamezení šíření výše uvedeného infekčního onemocnění. Osoby, které byly v kontaktu 
s nemocným, se musí podrobit karanténním opatřením, rodiče žáků 8. třídy jsou proto v kontaktu s pracovištěm 
Hygienické stanice hl. m. Prahy, pobočky Jih v Praze 4, Němčická 1112/8 (protiepidemiologické oddělení).  
Škola jako účastník řízení zajistí následující: 
 Je nařízena okamžitá a průběžná ochranná ohnisková dezinfekce všech prostor, kde se bude pohybovat 

kolektiv žáků 8. třídy. 
 Používají se dezinfekční přípravky s virucidním účinkem (účinným proti virům), týká se to podlah, povrchů, 

předmětů, hygienických zařízení, šaten, tělocvičny apod. 
 

Karanténní opatření pro žáky 8. třídy 

 Je nutné zamezit kontaktu žáků 8. třídy s jinými třídními kolektivy (samostatný příchod do školy a ze školy, 
průběh výuky, při trávení přestávek, při stravování). 

 Omezuje se účast žáků 8. třídy na hromadně organizovaných akcích (např. školní kroužky). 

 Žáci 8. třídy budou používat pouze vyčleněné a označené WC, umyvadla a pisoáry.  

 U vyčleněných umyvadel na WC budou používat mýdlo a dezinfekční prostředek s účinkem na viry 
na dezinfekci rukou.  

 Na těchto WC bude prováděný průběžný úklid za použití dezinfekčního prostředku s účinkem na viry 
za používání osobních ochranných pracovních pomůcek (zejména splachovadla, kohoutky, kliky apod.).  

 Před konzumací stravy bude žákům umožněna dezinfekce rukou (dávkovač s virucidním dezinfekčním 
přípravkem). 

 Žáci 8. třídy se budou stravovat ve vyčleněném čase, budou mít zajištěný oddělený prostor na stravování, 
nádobí a příbory atd.  

 V prostorech stravování bude prováděný sanitární úklid a průběžná dezinfekce. 
 Použité nádobí podléhá termodezinfekci nebo chemické dezinfekci s virucidním účinkem. 
 Třídní učitelka 8. třídy bude průběžně informovat zákonné zástupce o konkrétní organizaci výuky a dalších 

záležitostech provozu 8. třídy. 
 
 Povinnost provedení ohniskové dezinfekce, stejně tak jako zvýšená frekvence úklidu s užitím dezinfekčních 
 prostředků a mytí a dezinfekce rukou směřují v naší škole k minimalizaci rizik dalšího šíření infekčního 
 onemocnění. Škola dále nebude v době nařízených opatření organizovat hromadné školní akce, do kolektivů 
 nebudou přijímáni žáci, u nichž se objeví příznaky onemocnění hepatitidou A - horečka, bolest svalů 
 nebo kloubů, bolesti břicha, zvracení, zežloutnutí bělma nebo kůže, světlá stolice, tmavá moč. Pokud se projeví 
 během dne, bude žák izolován a kontaktován zákonný zástupce. Zvýšené hygienické nároky na úklid se budou 
 týkat všech prostor školy. Pedagogové školy budou dbát na průběžné dodržování základních hygienických 
 pravidel všemi žáky školy a průběžně jim je připomínat. 
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Rodiče a zákonné zástupce všech žáků žádáme o připomenutí klíčových hygienických opatření: 
 

 - Důraz na hygienu rukou 

 Prosíme žáky průběžně poučit o zásadách mytí a dezinfekce rukou. Je nezbytné dodržovat osobní 
hygienu, zejména vždy po použití WC a před konzumací stravy. 

 Vybavení toalet: všechna hygienická zařízení jsou průběžně doplňována tekutým mýdlem v dávkovačích 
a mají funkční elektrické vysoušeče rukou.  

 Doporučujeme rodičům, aby zdůraznili, že např. při ranním setkání spolužáků nejsou vhodné objímací “vítací 
rituály“ apod.   

 - Svačiny, konzumace jídla ve škole 

 Nepůjčovat si navzájem lahve s pitím, nedávat si navzájem kousnout svačiny. 

 Nedotýkat se ústy nejrůznějších předmětů, nepůjčovat si navzájem mobily. 
 - Pozorování zdravotního stavu 

 Sledujte u sebe, u svého dítěte klinické příznaky, které by mohly signalizovat onemocnění HAV, jako jsou: 
- žluté zbarvení kůže či očního bělma, horečka, příznaky virózy, zažívací potíže, bolesti břicha, nevolnost 
nebo zvracení. 

 
 
 ---- 
 HAV je infekční onemocnění, které se šíří přímým kontaktem s nemocným, kontaminovanýma špinavýma 
 rukama, potravinami, vodou nebo předměty, jichž se nakažený člověk dotýkal. Virus se vylučuje stolicí 
 a vstupuje do těla zažívacím traktem, tedy přenosem infekční nečistoty do úst. Nemoc se nepřenáší 
 ani vzduchem, ani neproniká do těla přes kůži. 
 Virus HAV dokáže na kontaminovaných plochách přežít až 60 dnů. Vzhledem k vysoké kumulaci osob ve škole, 
 používání společných hygienických zařízení a konzumaci jídla ve společných prostorech představuje kolektiv 
 riziko snadného rozšíření nákazy. Striktní dodržování opatření pomáhá snížit riziko přenosu na minimum. 
 Inkubační doba, tedy doba od nákazy člověka do prvních příznaků nemoci, je dlouhá 14 až 50 dní, nejčastěji 
 zhruba 30 dní. Koncem inkubační doby se objevují první příznaky, které zpočátku připomínají běžné "chřipkové" 
 onemocnění (zvýšená teplota, bolesti hlavy, bolesti svalů, únava, někdy rýma, kašel a zánět spojivek). 
 K nim se později připojují i žaludeční a střevní potíže (nechutenství, nevolnost, zvracení, průjem, jindy naopak 
 zácpa, říhání, nadýmání, tlak v pravé horní části břicha). Poté nastupuje hlavní fáze onemocnění, kdy dochází 
 ke zhoršení potíží, nemocný má velmi často tmavší moč, světlou stolici a cítí svědění kůže. Typickým projevem 
 nemoci je zežloutnutí očního bělma a následné žluté zabarvení kůže. 
 Běžné onemocnění hepatitidou typu A trvá 2 až 4 týdny. Během léčby je pacient izolován na infekčním oddělení. 
 Poté následuje rekonvalescence, která trvá několik týdnů. U dětí nemoc probíhá lehčeji než u dospělých. 
 Relativně příznivou vlastností infekční hepatitidy typu A je to, že nemoc nemá trvalé následky. Po prodělaném 
 onemocnění je člověk až do konce života vůči hepatitidě A imunní. 
 Nakažený člověk se stává zdrojem nákazy pro své okolí přibližně od poloviny inkubační doby (tedy zhruba dva 
 týdny od okamžiku, kdy se sám nakazil) až do doby přibližně dvou až tří týdnů po propuknutí příznaků nemoci.  
 Lidé, kteří přišli do bezprostředního kontaktu s nemocným, jsou povinni se podrobit zvláštnímu karanténnímu 
 režimu, který zahrnuje očkování a opakovaná vyšetření. Zvláštní karanténní režim zpravidla trvá 50 dní 
 (což je maximální možná inkubační doba), je-li při vyšetření zjištěno dostatečné množství protilátek po očkování, 
 může být tato doba zkrácena. 
 

 K Vašim dalším dotazům jsem osobně k dispozici, dále pak kdykoli i na: 771 120 214, skola@ruzinovska.cz. 
 

 

 

        M. Záruba, ředitel školy  
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