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Opatreni k vyskytu infekéni hepatitidy typu A (infekéni Zloutenky) - vyskyt v kolektivu Zaku 8. tfidy nasi skoly
Ostatni Zaci Skoly nepodléhaji Zzadnym zvlastnim karanténnim opatfenim.

Vazeni rodice, zakonni zastupci a Zaci Skoly,

epidemiologickym Setfenim, provedenym dne 29. 12. 2025 v souvislosti s vyskytem virové hepatitidy typu A
(dale HAV), bylo zjisténo, Ze 74k 8. tfidy nasi zakladni Skoly onemocnél vyse uvedenym infekénim onemocnénim.
Nemocny zak byl ve Skole naposledy dne 19. 12. 2025 a nemoc mu byla potvrzena 27. 12. 2025.

Vzhledem k tomu, Ze nemocny vylucuje virus ve stolici 14 dni pfed prvnimi pfiznaky, a je jiz v tuto dobu infekéni
(prvni pfiznaky mél 22. 12. 2025), bude kolektiv 8. tfidy pod lékafskym dohledem do 07. 02. 2026.
Protiepidemiologické opatieni se netyka ockovanych osob X VHA, tj. maji 2 davky v minulosti nebo lidi, ktefi VHA
prodélali v minulosti.

Po obdrzeni ,,Rozhodnuti“ Hygienické stanice hl. mésta Prahy (31. 12. 2025) bylo nasi skole natizeno do 07. 02.

2026 realizovat opatieni k zamezeni Siteni vySe uvedeného infekéniho onemocnéni. Osoby, které byly v kontaktu

s nemocnym, se musi podrobit karanténnim opatfenim, rodice zaku 8. tfidy jsou proto v kontaktu s pracovistém

Hygienické stanice hl. m. Prahy, pobocky Jih v Praze 4, Némcicka 1112/8 (protiepidemiologické oddéleni).

Skola jako Ucastnik Fizeni zajisti nasledujici:

e Je nafizena okamizitd a prlbéina ochrannd ohniskova dezinfekce vSech prostor, kde se bude pohybovat
kolektiv Zaku 8. tridy.

e PoufZivaji se dezinfekéni pfipravky s virucidnim acinkem (G¢innym proti virlim), tyka se to podlah, povrchi,
predmétd, hygienickych zatizeni, Saten, télocvi¢ny apod.

Karanténni opatieni pro Zaky 8. tfidy

e Je nutné zamezit kontaktu zaka 8. tfidy s jinymi tfidnimi kolektivy (samostatny pfichod do skoly a ze skoly,
prabéh vyuky, pti trdveni prestavek, pfi stravovani).

e Omezuje se Ucast zaka 8. tfidy na hromadné organizovanych akcich (napf. skolni krouzky).

e 7Z&ci 8. tFidy budou pouZivat pouze vyélenéné a oznaéené WC, umyvadla a pisoary.

e U vyclenénych umyvadel na WC budou pouzZivat mydlo a dezinfekéni prostfedek s ulinkem na viry
na dezinfekci rukou.

e Na téchto WC bude provadény prabézny uklid za pouZiti dezinfekéniho prostfedku s ucinkem na viry
za pouzivani osobnich ochrannych pracovnich pomUcek (zejména splachovadla, kohoutky, kliky apod.).

e Pfed konzumaci stravy bude Zzakim umoznéna dezinfekce rukou (ddvkovac s virucidnim dezinfekénim
pfipravkem).

e 7aci 8. tfidy se budou stravovat ve vyélenéném ¢ase, budou mit zajistény oddéleny prostor na stravovéni,
nadobi a pfibory atd.

e V prostorech stravovani bude provadény sanitarni uklid a pribézna dezinfekce.

e Pouzité nadobi podléha termodezinfekci nebo chemické dezinfekci s virucidnim Gcinkem.

e Tridni ucitelka 8. tfidy bude pribézné informovat zakonné zastupce o konkrétni organizaci vyuky a dalSich
zalezitostech provozu 8. tfidy.

Povinnost provedeni ohniskové dezinfekce, stejné tak jako zvySend frekvence uklidu s uZitim dezinfekénich
prostiedkldl a myti a dezinfekce rukou sméruji v nasi Skole k minimalizaci rizik dalSiho Sifeni infekéniho
onemocnéni. Skola dale nebude v dobé nafizenych opatfeni organizovat hromadné $kolni akce, do kolektiv(i
nebudou pfijimani Zaci, unichz se objevi pfiznaky onemocnéni hepatitidou A - horecka, bolest svall
nebo kloub, bolesti bficha, zvraceni, zezloutnuti bélma nebo klZe, svétla stolice, tmava moc. Pokud se projevi
béhem dne, bude Zak izolovan a kontaktovan zakonny zastupce. Zvysené hygienické naroky na uklid se budou
tykat vSech prostor skoly. Pedagogové skoly budou dbat na pribéiné dodriovani zakladnich hygienickych
pravidel vSemi zaky Skoly a prlibézné jim je pfipominat.

Zakladni $kola, Praha 4, Ruzinovskd 2017/20, PSC: 142 00, IC: 60446161

pravni forma: pfispévkovd organizace, zfizovatel: Hlavni mésto Praha


mailto:skola@ruzinovska.cz
http://www.ruzinovska.cz/

o v

Rodice a zdkonné zastupce vSech zZaka Zzadame o pripomenuti klicovych hygienickych opatieni:

- Ddraz na hygienu rukou

e Prosime zaky prlbéziné poucit o zadsadach myti a dezinfekce rukou. Je nezbytné dodrZovat osobni
hygienu, zejména vidy po pouZiti WC a pfed konzumaci stravy.

e Vybaveni toalet: vSechna hygienicka zafizeni jsou pribéziné doplfiovana tekutym mydlem v davkovacich
a maji funkéni elektrické vysousece rukou.

e Doporucujeme rodi¢iim, aby zdUraznili, Ze napf. pfi rannim setkani spoluzakl nejsou vhodné objimaci “vitaci
ritudly” apod.

- Svaciny, konzumace jidla ve skole

e Nepljcovat si navzajem lahve s pitim, nedavat si navzdjem kousnout svaciny.

e Nedotykat se Usty nejriiznéjsich predmétl, nepljcovat si navzajem mobily.

- Pozorovani zdravotniho stavu

e Sledujte u sebe, u svého ditéte klinické priznaky, které by mohly signalizovat onemocnéni HAV, jako jsou:
- Zluté zbarveni klzZe ¢i oéniho bélma, horecka, ptiznaky virdzy, zazivaci potize, bolesti bficha, nevolnost
nebo zvraceni.

HAV je infekéni onemocnéni, které se Sifi pfimym kontaktem s nemocnym, kontaminovanyma Spinavyma
rukama, potravinami, vodou nebo predméty, jichZ se nakaZieny clovék dotykal. Virus se vylucuje stolici
avstupuje do téla zazivacim traktem, tedy pfenosem infekcni necistoty do Ust. Nemoc se neprenasi
ani vzduchem, ani nepronika do téla pres klzi.

Virus HAV dokaze na kontaminovanych plochach prezit az 60 dnd. Vzhledem k vysoké kumulaci osob ve skole,
pouzivani spolecnych hygienickych zafizeni a konzumaci jidla ve spolecnych prostorech predstavuje kolektiv
riziko snadného rozsiteni nakazy. Striktni dodrZzovani opatfeni pomaha snizit riziko pfenosu na minimum.
Inkubacni doba, tedy doba od nakazy ¢lovéka do prvnich pfiznakli nemoci, je dlouhd 14 az 50 dni, nejcastéji
zhruba 30 dni. Koncem inkubacni doby se objevuji prvni ptiznaky, které zpocatku pfipominaji bézné "chripkové"
onemocnéni (zvySena teplota, bolesti hlavy, bolesti sval(, Unava, nékdy ryma, kaSel a zanét spojivek).
K nim se pozdéji pfipojuji i Zaludecni a stfevni potiZze (nechutenstvi, nevolnost, zvraceni, prQjem, jindy naopak
zacpa, rihani, nadymani, tlak v pravé horni casti bricha). Poté nastupuje hlavni faze onemocnéni, kdy dochazi
ke zhorseni potizi, nemocny ma velmi Casto tmavsi moc, svétlou stolici a citi svédéni klze. Typickym projevem
nemoci je zeZloutnuti oéniho bélma a nasledné Zluté zabarveni kize.

Bé&Zné onemocnéni hepatitidou typu A trva 2 aZ 4 tydny. BEhem |écby je pacient izolovdn na infekénim oddéleni.
Poté nasleduje rekonvalescence, kterd trva nékolik tydn(. U déti nemoc probihd lehéeji nez u dospélych.
Relativné ptiznivou vlastnosti infekéni hepatitidy typu A je to, Ze nemoc nema trvalé nasledky. Po prodélaném
onemocnéni je ¢lovék az do konce Zivota vici hepatitidé A imunni.

NakaZeny clovék se stdva zdrojem nakazy pro své okoli pfiblizné od poloviny inkubaéni doby (tedy zhruba dva
tydny od okamziku, kdy se sdm nakazil) az do doby pfiblizné dvou aZ tfi tydn( po propuknuti pfiznakd nemaoci.
Lidé, ktefi prisli do bezprostfedniho kontaktu s nemocnym, jsou povinni se podrobit zvlastnimu karanténnimu
rezimu, ktery zahrnuje ockovani a opakovana vysetfeni. Zvlastni karanténni reZzim zpravidla trva 50 dni
(coz je maximalni moZna inkubacni doba), je-li pfi vysetieni zjiSténo dostatecné mnozstvi protilatek po ockovani,
mZe byt tato doba zkracena.

K Vasim dal$im dotaztim jsem osobné k dispozici, dale pak kdykoli i na: 771 120 214, skola@ruzinovska.cz.
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